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アドラー心理学カウンセラー。18 歳で上京、専門学校へ通う傍ら国際空手道連盟極真会館

総本部の門を叩き稽古に明け暮れる。大山倍達総裁に語学力を認められ、卒業後、総裁秘書

を務めた経歴を持つ。 

 

こども英会話のミネルヴァ勤務時代には全国トップの営業成績を上げ、最年少部長・北関東

ブロック長に抜擢。現在は幼児教育のアイエルワイ国際幼児園と人間教育のため株式会社打

つ手は無限を経営。講演・企業研修・カウンセリング等で全国を東奔西走中。  

 

アドラー心理学をベースとした、独自の実践的な参加型グループワークは高い評価を頂き、

カウンセリング技術を活かした組織内の人間関係改善、メンタルヘルス研修、退職者防止研

修など、企業が抱える問題解決に取り組んでいる。 

 

また、子育て中の親御さんを対象とした「子育てセミナー」や、官公庁・教育機関での講演

活動も幅広く行っている。 

 

 

2000 年 有限会社アイエルワイ（英会話スクール・国際幼児園・英語学童保育）を創業し、

代表取締役に就任  

2001 年 アドラー心理学協会認定カウンセラー取得  

2012 年 株式会社打つ手は無限（企業研修・セミナー・講演活動）を創業、代表取締役

に就任 

NPO 法人日本メンタルカウンセリング協会を発足、理事長に就任  

2015 年 国際空手道連盟極真会館 世界総極真 小山道場責任者となる  

2016 年 東久邇宮国際文化褒章受章  

2018 年 NPO 法人日本メンタルカウンセリング協会を、NPO 法人日本アドラー心理学カウ

ンセリング協会に名称を変更 
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